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sanitaire optimales, plusieurs consignes sont adressées à l'attention des joueuses et joueurs.
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' Les joueuses et les joueurs doivent respecter les consignes générales de sécurité sanitaire (ne pas venir jouer

en cas de fièvre, toux, signes d,infection rhinopharyngée...).

' Les joueuses et les joueurs doivent arriver en tenue de tennis (les vestiaires sont fermés jusqu,à nouvel ordre) et
avec leur propre matériel (incluant des gants pour le nettoyage des bancÿchaises et du filet avant et après le jeu).

' Les joueuses et les joueurs doivent se laver les mains après nettoyage du matérlel.

' Pour éviter que les joueuses ou les joueurs se croisent lors des changements de créneaux horaires, il leur est
demandé d'entrer individuellement ainsi que d'arriver à I'heure exacte de réservation et de quitter le court 5
minutes avant la fin de la séance.

Sur le court :

' Les joueuses ou joueurs doivent impéraiivement nettoyer le banc ou la chaise avant et après la partie avec
un produit détergent-désinfectant et du papier jetable. lls jettent le papier dans la poubelle, se lavent les
mains et commencent la partie.

' Les règles habituelles de distanciation sociale minimum de 2 mètres doivent être respectées.

' Lors des changements de côté, les joueuses ou les joueurs passent de part et d'autre du filet, dans le sens
des aiguilles d'une montre, pour ne pas se croiser.

' Les chaises ou les bancs doivent être séparés de 2 mètres ou être disposés à chaque extrémité des poteaux
du filet.

' ll est demandé d'utiliser des balles marquées de couleurs différentes pour chaque joueuse ou joueur, à rai-
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j 6 balles par personne.

' Chaque joueuse ou joueur servira uniquement au". sui balles marquees une ioueuse o, r, joueur ne doit
en aucun cas toucher une balle marquée de son partenaire avec ses mains.

' Les joueuses ou joueurs ne doivent pas se toucher le visage avec la main pendant le jeu.

' Les joueuses ou joueurs doivent déposer leur serviette exclusivement dans leur sac.

' Les joueuses ou les joueurs ne doivent pas toucher le filet. S'il a été touché accidentellement, celui-ci devra
être désinfecté après le jeu.

' La poignée de main à la fin de la partie n'est pas autorisée. Un signe de la main ou de la raquette peut la
remplacer afin que les règles de distanciation habituelles soient respectées.

r En cas de pratique âu fftur :

- 1 seul pratiquant à la fois.

- Si le mur mesure plus de 15 m de large, un 2h' pratiquant pourra jouer en respectant les mesures de
distanciation en vigueur.

- chaque joueuse ou joueur apportera ses propres balles marquées.
- chaque joueuse ou joueur doit se raver res mains après la séance au mur.

Après le jeu :

' Les joueuses ou joueurs se munissent de gants pour nettoyer les chaises ou les bancs sur le terrain, à l,aide
de produit détergent-désinfectant et de papier jetable qui sera ensuite déposé dans la poubelle du court.

' Les ioueuses ou joueurs doivent se laver les mains après avoir nettoyé le matériel.


